Ohjeita

Mun Maratonin osallistujille

1. Miesten pukeutumistila on ulkosaunassa, naisille vastaava tila Suojalassa sisällä. Arvoesineet voit halutessasi jättää keittiöväelle säilytykseen.

2. Ilmoittaudu kuistilla, sieltä saat numerolapun.

3. Siirry pihalle, jossa ennen lähtölaukausta tarjolla on tervetulotoivotus, alkulämmittelyä ja musiikkia.

4. Matkat: 

4 ja 10 km:n liikkujat lähtevät samaan suuntaan, Silkkiläntietä. Ensimmäinen juomapiste on 2 km:n kohdalla. Siinä kääntyvät 4 km:n kulkijat takaisin. Kaikilla juomapisteillä on valittavana vettä, urheilujuomaa, suolakurkkua tai suklaarusinoita.

Kympin matkaajat jatkavat eteenpäin. Noin 5 km:n kohdalla Korpelantiellä on toinen juomapiste. Tässä 10 km:n valinneet kääntyvät takaisin. 

Puolimaratonin tai koko maratonin kulkijat kiertävät reitin vastapäivään. Eli reitti alkaa pururadalta ja kiertelee pikkuteitä pitkin ensimmäiselle juomapisteelle, joka sijaitsee Talvitien asekaupan pihalla 4 km:n kohdalla. Reitti jatkuu Järvenkyläntietä kunnes käännytään vasemmalle Roopekintielle, jossa on toinen juomapiste (9 km). Matkaa jatketaan   pieniä hiekkateitä seuraavalle juomapisteelle (13 km). Toivolantieltä käännytään Korpelantielle, jossa on seuraava juomapiste (16 km). Viimeinen juomapiste sijaitsee Silkkiläntiellä kaksi kilometriä ennen Suojalaa.  
Maratonin juoksijat kiertävät reitin kaksi kertaa, heille maalissa on vielä yksi juomapiste.

Risteyskohdat on merkitty nauhoilla. Pidemmällä reitillä on kilometrin välein matkan kertymisestä kertovat kyltit.

5. Kun pääset onnellisesti maaliin, palauta numerolappusi sisälle, jotta saat diplomisi,      

palkinnon ja mahdollisen arvontavoittosi! Nauti saunasta ja salaattiateriasta kahvin kera!

6. Ilmoittauduthan ensi vuonna jälleen Mun Maratonille! 

